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  M

ensen	
  die	
  hoogsensitief	
  zijn,	
  hebben	
  vaak	
  geleerd	
  zich	
  uit	
  bescherm
ing	
  af	
  te	
  

sluiten.	
  W
anneer	
  je	
  jezelf	
  afsluit	
  naar	
  een	
  ander	
  toe,	
  die	
  oprecht	
  is,	
  dan	
  loop	
  je	
  

w
ezenlijk	
  contact	
  m

is.	
  In	
  deze	
  w
orkshop	
  leer	
  je	
  herkennen	
  op	
  w

elke	
  m
anier	
  jij	
  jezelf	
  

afsluit	
  en	
  hoe	
  je	
  jezelf	
  w
eer	
  opent.	
  Zo	
  doe	
  je	
  jezelf	
  en	
  de	
  ander	
  niet	
  tekort.	
  

	
  Je	
  kunt	
  leren	
  om	
  jezelf	
  te	
  beschermen,	
  waardoor	
  je	
  open-­‐hart-­‐iger	
  de	
  
ander	
  tegemoet	
  kan	
  treden	
  zonder	
  angst	
  om	
  jezelf	
  te	
  verliezen.	
  
	
  

(Marieke	
  de	
  Vrij)	
  
	
  	
  W

O
R

K
SH

O
P

	
  

Deze	
  w
orkshop	
  is	
  voor	
  hooggevoelige	
  m

ensen	
  en	
  iedereen	
  die	
  zich	
  vaker	
  afsluit	
  dan	
  
hem

	
  lief	
  is.	
  Je	
  w
ilt	
  leren	
  hoe	
  je	
  bij	
  je	
  kern	
  blijft	
  in	
  het	
  contact	
  m

et	
  anderen,	
  w
aardoor	
  

je	
  m
et	
  een	
  open	
  hart	
  de	
  ander	
  tegem

oet	
  kan	
  treden.	
  	
  
W

e	
  geven	
  je	
  handvaten	
  m
ee	
  in	
  oefeningen	
  en	
  een	
  stukje	
  theorie	
  zodat	
  je	
  je	
  eigen	
  

bew
eging	
  leert	
  kennen	
  en	
  daarin	
  een	
  keuze	
  kan	
  m

aken.	
  Hoe	
  geef	
  je	
  net	
  zo	
  veel	
  
liefde	
  aan	
  jezelf	
  als	
  je	
  aan	
  anderen	
  en	
  hoe	
  geef	
  je	
  liefde	
  in	
  plaats	
  van	
  jezelf	
  w

eg.	
  
	
  W

e	
  gaan	
  in	
  een	
  kleine	
  groep	
  aan	
  de	
  slag	
  en	
  w
erken	
  m

et	
  oefenopdrachten.	
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  D
EZE	
  W

O
R

K
SH

O
P

	
  LEER
	
  JE	
  

√ 
Hoe	
  je	
  je	
  hart	
  open	
  houdt	
  en	
  je	
  jezelf	
  bescherm

t	
  
√ 

Herkennen	
  w
anneer	
  je	
  jezelf	
  verlaat	
  en	
  afsluit	
  

√ 
O

p	
  je	
  plek	
  te	
  blijven	
  en	
  grenzen	
  stellen	
  
√ 

De	
  gaven	
  en	
  opgaven	
  van	
  je	
  gevoeligheid	
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  De	
  dag	
  w
ordt	
  herhaald	
  op:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Zaterdag	
  30	
  septem
ber	
  2017	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Zaterdag	
  4	
  novem
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  2017	
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  17.00	
  uur	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9.30	
  –	
  17.00	
  uur	
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(Centrum

	
  voor	
  M
ens	
  en	
  Intuïtie)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (Academ

ie	
  voor	
  Holistisch	
  Coachen)	
  
	
  Kosten:	
  75,00	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  O

pgeven	
  graag	
  vooraf	
  via	
  em
ail	
  of	
  telefoon!	
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  tel.	
  06	
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  p
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ail.co
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  707	
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  su

san
vro

em
en

@
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